
Foyer restaurant Marie-Hélène Foucart 

Programme des animations proposées en mars 2025 
 

Groupe de parole  
« et si on en parlait… »* 

 

Vendredi 14 mars de 10h à 12h 
 

Navette Leclerc* 
Lundi 3 mars – départ à 14h 

 

Navette cueillette de Ouerray* 
Mercredi 5 mars – départ à 14h 

 

Navette vers la bibliothèque * 
Mercredi 12 mars – départ à 14h 

 

Goûter Feuillette* 
 Lundi 31 mars – départ 14h 

Loto du foyer 
Jeudi 13 mars à 13h45 

 
Ouvert aux personnes ayant déjeuné en salle,  

3 cartons par personne 

Journée internationale  
des droits des femmes 

 
Rencontre avec l’auteur du livre 

« qui a peur des vieilles ? » 
Samedi 8 mars 2025 de 17h à 18h  

à la bibliothèque de Mainvilliers 
 

Navette en minibus possible 
sur demande 

 
Rencontre, débat intergénérationnel 
sur le thème de l’image de la Femme 

au cours de sa vie*  
Lundi 10 mars de 14h à 16h  

au foyer restaurant 
 

Animation : Delphine Ferrand, 
psychologue  

Après-midis jeux de société 
 

✓ Jeudi 6 mars de 13h30 à 16h30 
✓ Mercr. 19 mars de 13h30 à 15h30 
✓ Vend. 21 mars de 13h30 à 15h30 
✓ Lundi 24 mars de 13h30 à 16h30 
 

Tournoi de Skyjo* 
Jeudi 27 mars à 14h 

Blind test musical en équipes*… 
retrouvez le titre et l’interprète  

des chansons diffusées 
 

Lundi 17 mars à partir de 14h 

Après-midi rencontre thème jeux 
avec les CP de l’école Coubertin* 

Jeudi 20 mars à partir de 14h 
 

Partagez avec les enfants des tables 
de jeux d’hier et d’aujourd’hui 

Séance de socio-esthétisme* 
Création d’un baume à lèvres 

 

Vendredi 7 mars à 13h45 

Créa’libre 
de 13h30 à 15h30 

✓ Vendredi 14 mars  
✓ Vendredi 28 mars 

Et dans les assiettes … moules/frites le vendredi 7 mars et repas saveurs asiatiques le mardi 18 mars 
 
 
 

Renseignements et inscriptions au 02 37 18 56 84   *nombre limité de places 


