Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 3 au 9 mars 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

Eufs de poules élevées en plein ai%et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour”
(en supplément)

280 ; repas végétarien et : « fait maison »
Lundi  gyrim;
3mars  pates 3 la Bolognaise Soupe a l'oignon

Fromage, fruit

».,LJ

Mardi  s31ade de chou rouge 9
4mars  ceryelas Obernois, purée de patates douces Potage cultivateur
Fromage, moelleux aux poires .

Mercredi  crape au fromage |
Smars  gaymonette 4 l'oseille, épinards & Potage de céleri
Yaourt, fruit

Jeudi Emincé de champignons aux herbes fra?ches@
6mars  piapquette de dinde, jardiniére de légumes &
Fromage, compote

Potage de Iégumes

Vendredi gjade d'endives . Potade de
7mars  pgypiette sauce tomate, poélée de panais . .
lentilles corail

Fromage, fromage blanc/gateaux secs

Oﬁj
Potage Dubarry ., N
Chili sin carne, riz basmati Velouté d'épinards
Fromage, fruit

Dimanche ciottes rapges
9 mars

S

o3

Canette, petits pois Potage de légumes

a

d

5,
\

\-Ja

Fromage, quatre- quarts aux pommes

Information allergenes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 juillet 2015, les plats sont susceptibles de
contenir les allergenes suivants: gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

-1 Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum J
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Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 10 au 16 mars 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

Eufs de poules élevées en plein ai%et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour”
(en supplément)

£ : repas végétarien et ¥ 1« fait maison »
Lundi  sajade de lentilles Velouté de
10 mars  q5rdon bleu, puree de céleri betteraves

Fromage, frU|t

Mardi Pamplemousse
MM mars Filet de poulet aux herbes, quartiers de potimarron
ro‘usH .
Fromage brownie au chocolat

Potage de légumes

ﬁ¢j

Mercredi ¢ ,f qur mayonnaise .

12 mars Potage de carottes

Coeur de Merlu sauce C|tron tagliatelles %
au curry
Fromage, fruit

Jeudi  quiche Lorraine

13mars  rjiet mignon sauce moutarde, panais et navets rot|& Bouillon vermicelle
Yaourt, fruit

an

Vendredi concombre vinaigrette & N
14mars  pnincé de beeuf, haricots verts . Potage de légumes
Fromage, compote / gateaux secs

Samedi  Epgives aux poires

1Smars gyt de dinde Vallée d’Auge, chou braisé & Potage
Fromage, gateau de semoule

Dimanche g5 4ines 3 I'huile g
16 mars  p,yjettes de veau fondantes aux olives, riz f\"
Fromage, fruit

8]

Potage aux
légumes verts

H\

Information allergenes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 juillet 2015, les plats sont susceptibles de
contenir les allergénes suivants: gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

.. Important : conservation des barquettes au réfrigérateur & +3° maximum J
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Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 17 au 23 mars 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

Eufs de poules élevées en plein ai%et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour
(en supplément)

¢

#.0s : repas végétarien et : « fait maison »

Lundi  Tap0y1¢
17mars  jle de raie, fondue de poireaux
Fromage, fruit o

Velouté de petits
pois

)

Mardi Betteraves rouges persillées ’ (
18 mars  pstj de porc aux oignons, flageolets .
Yaourt, fruit

J

Potage de légumes

e

Mercredi  champignons en salade
19mars  Noyilles sautées au canard caramélisé .
Fromage, mousse au chocolat

Velouté de
courgettes

Jeudi Pamplemousse

20 mars Boudin noir aux pommes et au cidre, purée de
pommes de terre 53
Fromage, compote

Bouillon vermicelle

Vendredi R,qis / beurre

21mars  (yfs 3 Ia Florentine ,*\’

Fromage, beignet a la framboise

3

ﬁwk

Potage de légumes

H

Samedi  carottes rapées a l'orange

22mars  Fijlet de poulet sauce moutarde, petits pois
Fromage, fruit

o))

o Velouté de céleri

)
ra

o

Dimanche gjjade de concombre -
23 mars  gaucisse de Toulouse, chou vert braisé } Potage de légumes
Fromage, far Breton ”

Information allergenes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 juillet 2015, les plats sont susceptibles de
contenir les allergénes suivants: gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

.. Important : conservation des barquettes au réfrigérateur & +3° maximum J
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Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart

3 rue du 14 Juillet = 28300 Mainvilliers
02 3718 56 84

En portage du 24 au 30 mars 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »
Produits laitiers exclusivement origine biologique
Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

@2 : repas végétarien et

: « fait maison »

Potage du jour”
(en supplément)

¢

Lundi

Salade de blé & _
24mars  £mincé de dinde au paprika, brocolis . Potage de légumes
Fromage, fruit
Mardi 2]

Salade de lentilles aux herbes fraiches i
Blanquette de légumes, riz &
Fromage, fruit

Potage aux brocolis

Mercredi Salade d’endives au cidre
26 mars Sauté de porc marengo, poélée de navets aux . .
Bouillon vermicelle
épices
Yaourt, gateau a Iananas
Jeudi 55546 de brocolis a I'oignon rouge . ~ Velouté de pois
27 mars  cyisse de poulet chasseur, p. de terre grenaille 7. cassésp
Fromage, fruit
Vendredi g;ade de chou chinois aux pommes .
. A an [T
28 mars  pjanquette de poisson, pates Soupe a l'oignon
Fromage, Liégeois au café
Samedi  crane au fromage _
29mars  paple de lapin a la moutarde, carottes Vichy i Potage de légumes
Fromage, fruit
Dimanche psmplemousse
30 mars Potage saveurs

Filet mignon sauce Porto, choux de Bruxelles j;ﬁ

Fromage, muffin aux pépites de chocolat . ”

Ccouscous

Information allergenes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 juillet 2015, les plats sont susceptibles de
lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

contenir les allergénes suivants: gluten, crustacés, poissons, ceufs,

.. Important : conservation des barquettes au réfrigérateur & +3° maximum

il

Mainvilliers




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 31 mars au 6 avril 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

Eufs de poules élevées en plein ai%et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour”
(en supplément)

¢

#.0s : repas végétarien et : « fait maison »

Lundi  saucisson a Iail / cornichon
31mars pojsson meuniére, haricots verts a I'ail B53 _
Fromage, crépe garnie au caramel beurre salé B8

Potage de carottes
et panais

.

[y

Mardi — Terrine de légumes A
1*ravrl g5 cisse de Toulouse, purée de pois cassés iﬁf Potage de légumes
Fromage, fruit

&4‘

Mercredi  ggj5de de champignons de Paris 9

2avril | 55agnes épinards/feta Potage a la

o betterave
Fromage, compote

Jeud.i Carottes rapées vinaigrette a l'orange, ?i‘ .

3avril  Boylettes de boeuf sauce tomate, brocolis . Soupe a l'oignon

Fromage, beignet framboise

Vendrgdi Betteraves rouges a la ciboulette Q .
4avril  Gratin de pommes de terre au jambon . Potage de legumes
Fromage, fruit

{4y

Samedi  pgireqy sauce Gribiche .
Savril  psti de dinde aux olives, pates
Yaourt, fruit

J

N

Velouté de petits
pois

‘:};ﬁ‘?

Dimanche p,qis / beurre
Gavril  gyute de porc a la moutarde, petits pois *
Fromage, cake au citron

(

ﬁ-,kf

Potage de légumes

Information allergenes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 juillet 2015, les plats sont susceptibles de
contenir les allergénes suivants: gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

.. Important : conservation des barquettes au réfrigérateur & +3° maximum

il

Mainvilliers




