
Foyer restaurant Marie-Hélène Foucart 

Programme des animations proposées en janvier 2025 
                                      

Groupe de parole  
« et si on en parlait… »* 

 

Vendredi 10 janvier de 10h à 12h 
 

Navette Leclerc* 
Lundi 6 janvier – départ à 14h 

 

Goûter Feuillette* 
Lundi 13 janvier – départ 14h 

 

Navette vers la bibliothèque * 
Mercredi 15 janvier - départ 14h 

 

Navette Grand Frais* 
Lundi 27 janvier – départ à 14h 

Petit déjeuner du foyer 
 

Vendredi 24 janvier à partir de 9h30 
(5,60 € par personne) 

Séance de socio-esthétisme* 
Création d’une brume parfumée 

 

Vendredi 10 janvier à 13h45 

Créa’libre 
✓ Vendredi 17 janvier  
✓ Vendredi 31 janvier 

de 13h30 à 15h30 

Groupe marche* 
 

✓ Jeudi 16 janvier à 14h 
✓ Vendredi 31 janvier à 10h30 

Tournoi de SKYJO* 
Ouvert aux personnes connaissant le jeu 

 

Jeudi 30 janvier à 13h45 

Loto du foyer 
Jeudi 23 janvier à 13h45 

 
Ouvert aux personnes ayant déjeuné en salle,  

3 cartons par personne 

Après-midis jeux de société 
 

 

✓ Jeudi 9 janvier – 13h30 à 16h30 
✓ Vend. 24 janvier – 13h30 à 15h30 

Blind test musical en équipes*… 
retrouvez le titre et l’interprète  

des chansons diffusées 
 

Lundi 20 janvier à partir de 14h 

A noter, il y a une place disponible dans le  
groupe remue-méninges qui se déroule tous  

les lundis de 10h45 à 12h… 

Et dans les assiettes … 
 

✓ Repas galette le mardi 14 janvier 
✓ Moules/frites le vendredi 17 janvier  
✓ Cassoulet le mercredi 29 janvier 

 
 
 

Renseignements et inscriptions au 02 37 18 56 84   *nombre de places limité 
 


