Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
Programme des animations proposées en décembre 2024

Renseignements et inscriptions au 02 37 18 56 84

*nombre de places limité

Blind test musical en équipes*...
retrouvez le titre et l'interpréte
des chansons diffusées

Lundi 2 décembre a partir de 14h
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Navette recyclerie et
Grenier de Caroline*™
Mercredi 4 décembre - départ 14h
Navette Leclerc*

Groupe de parole
« et si on en parlait... »*

Vendredi 13 décembre de 10h a 12h

Jeudi 5 décembre - départ a 14h
Navette vers la bibliotheque *
Mercredi 11 décembre - départ 14h

Rencontre avec des éléves de CP
lecture et partage de contes

Vendredi 20 décembre de 10h15 a
11h30 a I'école Coubertin
Départ a 10h du foyer restaurant

Créad'libre
v Vendredi 13 déc. - 13h30 a 15h30
v Vendredi 27 déc. - 13h30 a 15h30

Loto de Noél du foyer
Lundi 23 décembre a 13h45

Ouvert aux personnes ayant déjeuné en salle,
3 cartons par personne

Bowling de Barjouville*
Jeudi 19 décembre - départ a 14h
Prévoir 6,50 € et des chaussettes

Tournoi de SKYJO*

Ouvert aux personnes connaissant le jeu

Lundi 30 décembre d 13h30

Séance de socio-esthétisme*
Apprendre a se maquiller « léger »

Mercredi 18 décembre a 13h45

Bibliotheque : spectacle en
chansons « c'était mieux avant ?! »
Samedi 7 décembre a partir de 16h

Groupe marche*
Vendredi 13 décembre a 10h30

Deux amies complices de longue date se
retrouvent pour vendre divers objets lors d'une
foire au troc...

Spectacle suivi d'un goliter participatif
Navette minibus sur demande

Aprés-midis jeux de société
v Lundi 9 déc. - 13h30 a 16h30
v’ Lundi 16 déc. - 13h30 a 16h30
avec chocolat chaud et crépes !
v Vendredi 20 déc. - 13h30 a 15h30
v/ Jeudi 26 déc. - 13h30 a 16h30

Atelier équilibre et prévention des chutes, la reprise

: a partir du mercredi 4 décembre 2024

12 séances les mercredis de 14h a 15h - frais d'inscription : 15 €

Et dans les assiettes, moules/frites « animé » le vendredi 6 décembre*, repas theme USA avec
animation/démonstration de danses country le jeudi 12 décembre et repas bistrot le mardi 17 décembre




ATELIER EQUILIBRE et
PREVENTION DES CHUTES

Le mercredi

de 14h00 a 15h00

au Foyer MH Foucart

3 rue du 14 Juillet

e Mainvilliers
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Frais d'inscription: 15 euros
Renseighements par telephone au: —
02 37 18 56 84 et-Loir
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