
Foyer restaurant Marie-Hélène Foucart 

Programme des animations proposées en octobre 2024 
Renseignements et inscriptions au 02 37 18 56 84   *nombre de places limité 

 

Séance de socio-esthétisme* 
Soin des mains 

Mercredi 23 octobre à 13h45 
 

Navette centre Leclerc* 

Jeudi 10 octobre – départ 14h 

Navette vers la bibliothèque * 

Mercredi 16 octobre - départ 14h 

Goûter Feuillette* 

Jeudi 24 octobre – départ 14h 

Navette jardinerie 

Mardi 29 octobre – départ à 14h 

Semaine bleue « bouger ensemble pour 
entretenir la flamme » 

 

Mercredi 2 octobre – départ à 14h 

bowling avec les enfants du centre  

Prévoir 6,50 € + des chaussettes 
*** 

Vendredi 4 octobre de 10h à 11h30 

marche bleue de 3 Km avec les 

enfants de CP de l’école Coubertin  
*** 

Mardi 8 octobre, de 9h15 à 16h30 

journée au château de Maintenon  
Randonnée de 6 km dans les traces de 

Mme de Maintenon, visite du château 

avec de nombreuses activités sur place. 

Pique-nique préparé par les cuisiniers du 

foyer au tarif d’un repas en salle 
*** 

Jeudi 17 octobre - départ 13h30 

sortie théâtre à la Champhol 

"Pompes funèbres Bémot", comédie 

mordante au rythme effréné avec  

4 comédiens hauts en couleur  

 Groupe de parole* 

« et si on en parlait… » 

Vendredi 11 octobre de 10h à 12h 

Loto du foyer 

Vendredi 11 octobre à 13h45 
 

Ouvert aux personnes ayant déjeuné en salle,  

3 cartons par personne 

Blind test musical en équipes*… 
retrouvez le titre et l’interprète  

des chansons diffusées 

Lundi 21 octobre à partir de 14h 

Groupe marche* 

✓ Vendredi 4 octobre (marche bleue) 

✓ Vendredi 18 octobre à 10h30 

✓ Lundi 28 octobre à 13h45 

Diffusion du film « Le pari » 

Mercredi 9 octobre à 13h45 

Alors… on danse ? 

Mardi 22 octobre, à la suite du 

déjeuner, la piste de danse sera ouverte 

Après-midis jeux de société 
 

 

✓ Lundi 7 octobre - 13h30/16h30 

✓ Lundi 14 oct. – 13h30/16h30 

✓ Vendredi 25 oct. – 13h30/15h30 

✓ Mercredi 30 oct. – 13h30/15h30 

Nouveau rendez-vous créa’libre 
Salle ouverte de 13h30 à 15h30  

aux amatrices/teurs de travaux  

manuels pour partager des idées  

et créer ensemble… 

✓ Vendredi 4 octobre 

✓ Vendredi 18 octobre 
 

 


