
Foyer restaurant Marie-Hélène Foucart 

Programme des animations proposées en septembre 2024 
Renseignements et inscriptions au 02 37 18 56 84   *nombre de places limité 

 

Séance de socio-esthétisme* 
Création d’une brume parfumée 

Vendredi 6 septembre à 13h45 
 

Navette Cueillette Ouerray* 

Mercredi 4 septembre – départ 14h 

Navette marché Mainvilliers* 

Jeudi 5 septembre à 9h30 

Navette boutique Créatitude* 

Lundi 9 septembre – départ à 14h 

Goûter Feuillette* 

Lundi 16 septembre – départ 14h 

Navette vers la bibliothèque * 

Mercredi 18 septembre - départ 14h 

Navette Grand Frais* 

Vendredi 27 septembre – départ 14h 

Navette centre Leclerc* 

Lundi 30 septembre – départ 14h 

Bien chez soi avec SOLIHA 
Atelier en 4 séances - gratuit 

Conseils et astuces pour les seniors 

en quête d’un logement confortable, 

pratique et économe 

✓ Jeudi 12 septembre de 14h à 17h 

✓ Jeudi 19 septembre de 14h à 17h 

✓ Jeudi 26 septembre de 14h à 17h 

✓ Jeudi 3 octobre de 14h à 17h 

Groupe de parole  

« et si on en parlait… »* 
 

Vendredi 13 septembre de 10h à 12h 

Déambulation gourmande au  

Bois du Château* 

Vendredi 13 septembre à 14h 

Loto du foyer 

Lundi 23 septembre à 13h45 
 

Ouvert aux personnes ayant déjeuné en salle,  

3 cartons par personne 

Bibliothèque : spectacle en 

chansons « c’était mieux avant ?! »  

Samedi 21 septembre à partir de 16h  
Deux amies complices de longue date se 

retrouvent pour vendre divers objets lors 

d'une foire au troc…  
Spectacle suivi d’un goûter participatif 

Navette minibus sur demande 

Petit déjeuner du foyer 
 

Vendredi 20 sept. à partir de 9h30 
(5,50 € par personne) 

Groupe marche* 

✓ Vendredi 20 septembre à 13h45 

✓ Vendredi 27 septembre à 10h30 

Votre avis nous intéresse ! 
Jeudi 5 septembre de 13h30 à 14h30, 

échangeons sur les activités 

proposées au foyer restaurant autour 

d’un café… et venez avec vos idées… 
Jeux de société libres après la rencontre 

Semaine développement durable 

Mercredi 25 septembre 
 

Marché fermier de 10h à 12h lors du 

café foyer, la pause papote 
 

Repas 100% approvisionnement local 

à partir de 12h 

Après-midis jeux de société 
 

✓ Mercredi 11 sept. – 13h30 à 15h30 

✓ Mercredi 25 sept. – 13h30 à 15h30 

Et dans les assiettes, moules/frites le vendredi 6 septembre et repas bistrot le mercredi 18 septembre 
 

 

 


