
 

 
 

 

 

 

 

GRATUIT 
O u v e r t  à  

t o u s  l e s  

r e t r a i t é s  
 

D i s t r i b u t i o n  d e  

K i t s   
«  B i e n  C h e z  S o i  »  

p o u r  c h a q u e  

f o y e r  p a r t i c i p a n t  

 

 

 

 

 

 
 

Des ateliers thématiques 
 

 

 

Renseignements et inscriptions auprès du foyer restaurant :  

• Par téléphone : 02.37.18.56.84 

• Par mail : foyer-foucart@ville-mainvilliers.fr 

La Ville de MAINVILLIERS  organise 
                                      

 

C O N S E I L S  e t  A S T U C E S  p o u r  l e s  s é n i o r s  e n  q u ê t e  d ’ u n  

l o g e m e n t  c o n f o r t a b l e ,  p r a t i q u e  e t  é c o n o m e  

 
 

 

Séance 1 :  le jeudi 12 Septembre 2024 de 14h00 à 17h00 

Séance 2 : le jeudi 19 Septembre 2024 de 14h00 à 17h00 

Séance 3 : le jeudi 26 Septembre 2024 de 14h00 à 17h00 

Séance 4 : le jeudi 03 Octobre 2024 de 14h00 à 17h00 

Au Foyer-Restaurant Marie-Hélène FOUCART 

3 rue du 14 juillet - 28300 MAINVILLIERS 

Les 

accessoires 

innovants 


