
                     

Entrée Melon Concombre bulgare Betteraves vinaigrette Tomates BIO vinaigrette Salade marco polo 

Entrée

Plat protidique
Lasagnes bolognaises 

VBF
Chili Végétarien aux 

haricots rouges
Pavé de poisson blanc 
MSC sauce thym citron

Jambon HVE sauce 
Dijonnaise 

Colin meunière MSC 
quartier de citron 

Plat protidique
Jambon de dinde 

Dijonnaise

Plat protidique
Lasagnes ricotta 

épinards 
Chili Végétarien aux 

haricots rouges
Emincé de pois et blé au 

jus 
Pané de blé épinard 

fromage
Omelette nature

Accompagnement Salade verte Riz pilaf Haricots verts Lentilles Épinards béchamel 

Accompagnement

Produit laitier
Tartare ail et fines 

herbes 
Yaourt sucré BIO Saint paulin Coulommiers Saint nectaire

Dessert Crème dessert vanille Liégeois vanille Fruit frais
Compote pomme abricot 

BIO
Tarte normande

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 03/09/2024 MERCREDI 04/09/2024 JEUDI 05/09/2024 VENDREDI 06/09/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
S36 à S45

SAMEDI DIMANCHE LUNDI  02/09/2024



                     

Entrée
Pommes de terre façon 

piemontaise
Pastèque BIO Coleslaw Salade des îles VEGE 

Carottes râpées 
vinaigrette

Entrée

Plat protidique
Palet végétarien à 

l'italienne 
Saute de porc HVE à 

l'estragon
Paupiette de veau aux 

raisins
Chunk de poulet katsu 

Dos de colin MSC à la 
crème de curry

Plat protidique
Sauté de volaille à 

l'estragon

Plat protidique
Palet végétarien à 

l'italienne 
Dhal de lentilles (plat 

végé)
Oeufs dur sauce Chimay Galette de légumes 

Curry de pois chiches 
coco 

Accompagnement Petits pois Ratatouille Pommes rissolées Purée de patate douce Carottes BIO persillées 

Accompagnement
 PAS d'accompagnement 

car PLAT COMPLET

Produit laitier
Fromage blanc 

aromatisé aux fruits
Emmental Brie pointe Yaourt sucré Gouda

Dessert Fruit frais BIO
Compote de pêche 

coupelle 
Liégeois chocolat Cake ananas coco Fruit frais

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 10/09/2024 MERCREDI 11/09/2024 JEUDI 12/09/2024 VENDREDI 13/09/2024 SAMEDI DIMANCHE LUNDI  09/09/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
S36 à S45



                     

Entrée
Betteraves BIO 

vinaigrette 
Pépinettes au thon 

Salade des champs 
vinaigrette (Carottes 

chou fleurs petits pois 
maïs)

Melon
Tomates vinaigrette 

balsamique 

Entrée

Plat protidique
Aiguillettes de volaille 

FR froide 
Cheeseburger Rôti de porc HVE au jus

Mijotée de légumes 
crémeuse et boulettes 

végétales

Gratiné de poisson à la 
provençale 

Plat protidique Rôti de dinde au jus

Plat protidique Oeufs dur mayonnaise Croustillant fromager
Poêlée de flageolets et 

légumes à la tomate 
(plat complet)

Mijotée de légumes 
crémeuse et boulettes 

végétales

Gratin de macaronis HVE 
au cheddar 

Accompagnement Coleslaw BIO Pommes noisettes Flageolets 
 PAS d'accompagnement 

car PLAT COMPLET
Macaronis 

Accompagnement

Produit laitier Coulommiers Fromage blanc sucré Croc'lait Pont l'évêque Tomme blanche

Dessert Riz au lait Fruit frais BIO Fruit frais Mousse chocolat au lait Gaufre au sucre

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 17/09/2024 MERCREDI 18/09/2024 JEUDI 19/09/2024 VENDREDI 20/09/2024 SAMEDI DIMANCHE LUNDI  16/09/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
S36 à S45



                     

Entrée
Carottes râpées 

vinaigrette
Betteraves vinaigrette Pastèque Taboulé 

Concombre BIO en dès 
vinaigrette 

Entrée

Plat protidique
Gratin d'oeufs durs 
pommes de terre 

champignons fromage

Pavé de poisson blanc 
MSC sauce tomate 

Carbonara de volaille FR
Saucisse de Toulouse 

HVE grillée 
Pépites de poisson MSC 

aux 3 céréales

Plat protidique Sauté de volaille au jus

Plat protidique
Gratin d'oeufs durs 
pommes de terre 

champignons fromage

Emincé de pois et blé au 
jus 

Carbonara de légumes 
et champignons

Omelette nature
Falafels de pois chiche 

dosette de ketchup

Accompagnement
 PAS d'accompagnement 

car PLAT COMPLET
Haricots beurre Farfalles Petits pois carottes Ratatouille

Accompagnement

Produit laitier Yaourt sucré Camembert BIO Mimolette Emmental 
Fromage blanc 

aromatisé aux fruits

Dessert Fruit frais Fruit frais Liégeois vanille Fruit frais
Gâteau aux courgettes 

et chocolat 

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 24/09/2024 MERCREDI 25/09/2024 JEUDI 26/09/2024 VENDREDI 27/09/2024 SAMEDI DIMANCHE LUNDI  23/09/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
S36 à S45



                     

Entrée
Carottes râpées 

vinaigrette
Coleslaw BIO 

Salade de pommes de 
terre strasbourgeoise

Velouté de légumes
Choux rouges et raisins 

vinaigrette 

Entrée
Salade de lentilles, 

emmental vinaigrette

Plat protidique
Escalope de volaille 

forestière 
Couscous végétarien aux 
pois chiches (plat végé)

 Bouchées à la reine 
(plat complet)

 Boulettes de boeuf 
sauce tomate basilic

Gratiné de poisson au 
fromage

Plat protidique
Blanquette de poisson 

aux petits légumes 

Plat protidique Crêpes aux champignons 
Couscous végétarien aux 
pois chiches (plat végé)

Bouchée 
Méditerranéenne (plat 

complet)

Boulettes végétales 
sauce tomate basilic 

Oeufs durs Florentine

Accompagnement Purée de potimarron Semoule Haricots verts BIO Coquillettes Gratin de courgettes

Accompagnement

Produit laitier Saint nectaire Coulommiers Yaourt sucré
Tartare ail et fines 

herbes 
Saint paulin

Dessert Fruit frais BIO Crème dessert vanille Fruit frais
Cocktail de fruits 

coupelle
Banana Bread 

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 01/10/2024 MERCREDI 02/10/2024 JEUDI 03/10/2024 VENDREDI 04/10/2024 SAMEDI DIMANCHE LUNDI  30/09/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
S36 à S45



                     

Entrée
Carottes râpées 

vinaigrette
Taboulé BIO Salade hollandaise Chou blanc mayonnaise Velouté de poireaux

Entrée

Plat protidique
Lamelle Kebab 

méditerranéenne 
Haché au boeuf sauce 

poivre 
Rôti de porc HVE 

Andalouse 
Falafels de pois chiche 

dosette de ketchup
Brandade de poisson 

(Plat complet)

Plat protidique
Rôti de dinde sauce 

tomate 

Plat protidique
Emincé de pois et blé au 

jus 
Pané de blé épinard 

fromage
Riz aux haricots rouges 
maïs sauce mexicaine

Falafels de pois chiche 
dosette de ketchup

Hachis parmentier de 
lentilles corail

Accompagnement Pommes sautées Beignets de brocolis 
Riz créole haricots 

rouges et maïs
Ratatouille Salade verte BIO

Accompagnement

Produit laitier Edam
Rondelé Ail et Fines 

Herbes
Tomme blanche Yaourt aromatisé Brie pointe

Dessert Liégeois chocolat Fruit frais BIO
Compote de pommes 

HVE
Crème dessert praliné Cake poires chocolat

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 08/10/2024 MERCREDI 09/10/2024 JEUDI 10/10/2024 VENDREDI 11/10/2024 SAMEDI DIMANCHE LUNDI  07/10/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
S36 à S45



                     

Entrée Radis beurre
Endives emmental 

nature
Blé petits pois maïs 

vinaigrette 
Carottes râpées BIO 
vinaigrette Agrumes 

Velouté de tomates

Entrée

Plat protidique Petit Salé aux lentilles 
Tortellinis ricotta 

épinards sauce tomate 
basilic

Sauté de poulet sauce 
soja

Rôti de dinde sauce 
cacao

Filet de merlu sauce 
citron 

Plat protidique
Saucisses de volaille aux 

lentilles

Plat protidique
Curry de lentilles et 

butternut 

Tortellinis ricotta 
épinards sauce tomate 

basilic
Nems aux légumes

Emincé de pois et blé au 
miel et fruits secs

Tajine de boulettes 
végétales à l'orange

Accompagnement
 PAS d'accompagnement 

car PLAT COMPLET
 PAS d'accompagnement 

car PLAT COMPLET
Poêlée asiatique Pommes vapeur quartier Épinards béchamel 

Accompagnement

Produit laitier Croc'lait Fromage blanc sucré Pont l'évêque Coulommiers Yaourt sucré BIO

Dessert Compote HVE Compote pomme cassis
Salade de fruits 

exotiques et litchis 
Crème au caramel Cake myrtilles

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 15/10/2024 MERCREDI 16/10/2024 JEUDI 17/10/2024 VENDREDI 18/10/2024 SAMEDI DIMANCHE LUNDI  14/10/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
S36 à S45



                     

Entrée Coleslaw BIO 
Salade verte croûtons et 

fromage
Choux rouges HVE et 

raisins vinaigrette 
Velouté de carottes Crêpe au fromage

Entrée

Plat protidique
Nugget's de volaille 

Ketchup 
Escalope de volaille au 

jus 
Boulettes de veau sauce 

barbecue
Pates mexicaines 

mexicaines
Beignets au calamar 

nature 

Plat protidique

Plat protidique Nugget's de blé ketchup Galette de légumes 
Falafels de pois chiche 

dosette de ketchup
Pates mexicaines 

mexicaines
Omelette nature

Accompagnement Gratin de choux fleurs Petits pois
Purée de pommes de 

terre 
 PAS d'accompagnement 

car PLAT COMPLET
Ratatouille

Accompagnement

Produit laitier Brie pointe BIO Mimolette Petit suisse Sucré Tartare nature Emmental 

Dessert Dessert lacté chocolat Paris Brest Fruit frais Fruit frais Gâteau basque

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 22/10/2024 MERCREDI 23/10/2024 JEUDI 24/10/2024 VENDREDI 25/10/2024 SAMEDI DIMANCHE LUNDI  21/10/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
S36 à S45



                     

Entrée
Velouté de légumes 

variés BIO
Blé Andalouse Chou blanc mayonnaise 

Carottes râpées et 
d'olives noires

Salade hollandaise 

Entrée

Plat protidique
Paupiette de veau aux 

raisins
Rôti de dinde aux petits 

oignons 

Mijotée de légumes 
crémeuse et boulettes 

végétales
Coquillettes bolognaises Accras de poisson

Plat protidique

Plat protidique
Pané de blé épinard 

fromage
Oeufs dur sauce Chimay

Mijotée de légumes 
crémeuse et boulettes 

végétales

Torsades bolovégé (Plat 
complet végétarien)

Couscous végétarien aux 
pois chiches (plat végé)

Accompagnement Pommes sautées Haricots verts BIO
 PAS d'accompagnement 

car PLAT COMPLET
 PAS d'accompagnement 

car PLAT COMPLET
Légumes couscous 

Accompagnement

Produit laitier Fromage blanc sucré Coulommiers Saint paulin Rouy Saint nectaire

Dessert Fruit frais Fruit frais Liégeois chocolat Tarte au chocolat
Pomme cuite HVE et 

cannelle

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 29/10/2024 MERCREDI 30/10/2024 JEUDI 31/10/2024 VENDREDI 01/11/2024 SAMEDI DIMANCHE LUNDI  28/10/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
S36 à S45



                     

Entrée
Pommes de terre façon 

piemontaise
Coleslaw BIO au curry 

Carottes râpées 
vinaigrette

Salade iceberg 
Pamplemousse et 
dosette de sucre

Entrée

Plat protidique Cordon bleu de volaille
Colombo d'émincé de 

pois et blé 
Tarte aux légumes

Aiguillettes de volaille 
FR au jus 

Pavé de poisson MSC 
blanc nature 

Plat protidique

Plat protidique Croustillant fromager
Colombo d'émincé de 

pois et blé 
Tarte aux légumes

Carbonara de légumes 
et champignons

Omelette au fromage 

Accompagnement Petits pois Lentilles cuisinées Salade verte Purée de panais
Bâtonnière de carottes a 

l'huile d'olive GA

Accompagnement

Produit laitier Emmental Pont l'évêque Brie pointe Yaourt sucré
Fromage blanc aux 

fruits BIO

Dessert Fruit frais  Crème dessert chocolat Fruit frais Compote pomme vanille Barre bretonne 

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 05/11/2024 MERCREDI 06/11/2024 JEUDI 07/11/2024 VENDREDI 08/11/2024 SAMEDI DIMANCHE LUNDI  04/11/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
S36 à S45
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