
                     

Entrée
Pommes de terre façon 

piemontaise
Melon HVE

Carottes râpées 
vinaigrette

Tomates BIO vinaigrette Betteraves vinaigrette

Plat protidique Cordon bleu de volaille
Chili Végétarien aux 

haricots rouges
Sauté de volaille 

dijonnaise 
Boulettes d'agneau 

sauce tomate
Gratiné de poisson au 

fromage

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique Croustillant fromager Plat végé idem plat 1 Nugget's de blé
Boulettes végétales 

sauce tomate

Gratinée de pommes de 
terre et légumes au 

fromage (plat complet)

Accompagnement Petits pois Riz créole Haricots beurre 
Patates douces aux 

épices 
Épinards béchamel 

Produit laitier Camembert Saint paulin Coulommiers Yaourt sucré Pont l'évèque

Dessert Fruit frais BIO Crème dessert vanille Eclair vanille Ananas au sirop Fruit frais BIO

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 09/07/2024 MERCREDI 10/07/2024 JEUDI 11/07/2024 VENDREDI 12/07/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
+18mois - S28 à S35 

SAMEDI DIMANCHE LUNDI  08/07/2024



                     

Entrée Coleslaw BIO vinaigrette

Salade des champs 
(choux fleurs tomates 
cube petits pois sauce 

salade)

Concombre bulgare
Salade de haricots 
beurre vinaigrette

Pastèque

Plat protidique Steak haché au jus Navarin de porc HVE 
Pané de blé épinard 

fromage
Escalope de volaille 

nature
Colin meunière MSC 

Plat protidique Navarin de volaille Pizza au fromage 

Plat protidique

Plat protidique Rousties de légumes Omelette nature Plat végé idem plat 1 Plat végé idem plat 2 Nugget's de blé

Accompagnement Pommes vapeur quartier 
Haricots blancs à la 

tomate
Carottes BIO persillées Macaronis Ratatouille

Produit laitier Petit suisse Sucré Emmental portion Brie pointe Gouda BIO 
Fromage blanc 

aromatisé aux fruits

Dessert Semoule au lait Fruit frais Crème dessert vanille Compote pomme fraise Compote pomme fraise

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 16/07/2024 MERCREDI 17/07/2024 JEUDI 18/07/2024 VENDREDI 19/07/2024 SAMEDI DIMANCHE LUNDI  15/07/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
+18mois - S28 à S35 



                     

Entrée
Choux rouges 
vinaigrette 

Salade grecque 
(poivrons, tomates, 

olives, fêta)
Taboulé BIO Tomates vinaigrette

Carottes râpées 
vinaigrette

Plat protidique
Lasagnes ricotta 

épinards 
Tomates farcies au jus 

(sans porc)
Rôti de dinde froid

Saucisse de Toulouse 
HVE grillée 

Poisson blanc MSC 
basquaise

Plat protidique
Saucisse knack de 

volaille

Plat protidique

Plat protidique Plat végé idem plat 1 Boulettes de soja au jus Oeufs dur mayonnaise 
Pates mexicaines 

mexicaines
Curry de courgettes 

poivrons

Accompagnement Salade verte Quinoa BIO Salade printanière Purée de pois cassés Courgettes sautées

Produit laitier Bleu de Bresse Fromage blanc sucré Saint nectaire Coulommiers Croc'lait

Dessert Dessert lacté vanille Gaufre au sucre Fruit frais Abricots au sirop Tarte citron

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 23/07/2024 MERCREDI 24/07/2024 JEUDI 25/07/2024 VENDREDI 26/07/2024 SAMEDI DIMANCHE LUNDI  22/07/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
+18mois - S28 à S35 



                     

Entrée Betteraves vinaigrette Melon HVE
Carottes râpées au 
cumin Vinaigrette

Pastèque Salade marco polo BIO 

Plat protidique Nugget's de volaille
Escalope de volaille 

aigre douce
Poulet yassa 

Blé aux fèves, petits 
pois et carottes, crème 

de cantadou (plat 
complet)

Beignets au calamar 
nature 

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique Nugget's de blé
Galette de légumes et 

mozzarella 
Couscous végétarien aux 
pois chiches (plat végé)

Plat végé idem plat 1 Omelette nature

Accompagnement Ratatouille Pommes rissolées Semoule BIO 
 PAS d'accompagnement 

car PLAT COMPLET
Haricots verts

Produit laitier Saint paulin Camembert Petit suisse Sucré Mimolette Emmental coupe

Dessert Fruit frais BIO Semoule au lait Fruit frais Liégeois vanille Paris Brest

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 30/07/2024 MERCREDI 31/07/2024 JEUDI 01/08/2024 VENDREDI 02/08/2024 SAMEDI DIMANCHE LUNDI  29/07/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
+18mois - S28 à S35 



                     

Entrée Taboulé BIO Melon HVE
Médaillon de surimi à la 

parisienne 
 Tomates basilic 

vinaigrette
Concombres et pastèque 

Plat protidique Curry de porc Crêpe au fromage
Haché de veau à la 

Lyonnaise
Tandoori de volaille 

Poisson meunière 
nature

Plat protidique Cordon bleu de volaille

Plat protidique Croustillant fromager Omelette nature
Boulettes végétales 

sauce tomate
Oeufs durs sauce crème

Plat protidique

Accompagnement Ratatouille Petits pois Pâtes Riz nature Gratin de choux fleurs

Produit laitier Tomme noire Vache picon Petit suisse BIO Camembert Cantadou

Dessert Compote HVE Eclair vanille Fruit frais
Smoothie fruits 

exotiques 
Fruit frais BIO

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 06/08/2024 MERCREDI 07/08/2024 JEUDI 08/08/2024 VENDREDI 09/08/2024 SAMEDI DIMANCHE LUNDI  05/08/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
+18mois - S28 à S35 



                     

Entrée Melon HVE Radis beurre Pastèque Pêches au thon 
Carottes HVE râpées à 

l'orange

Plat protidique Poulet rôti au jus 
Gratin de pâtes 

ratatouille et fromage
Paupiette de veau sauce 

barbecue
Filet de dinde sauce 

forestière
Pavé de poisson blanc 

MSC sauce tomate 

Plat protidique Tarte aux légumes

Plat protidique Rousties de légumes Tarte au fromage
Boulettes végétales 

sauce tomate

Plat protidique

Accompagnement
Purée de pommes de 

terre 
 PAS d'accompagnement 

car PLAT COMPLET
Petits pois carottes Pommes Grenaille Ratatouille 

Produit laitier Carré de l'est Brie pointe Saint paulin portion Pont l'évèque Emmental BIO portion 

Dessert Fruit frais BIO Mousse chocolat au lait Compote HVE
Cheesecake aux 

framboises 
Fruit frais

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 13/08/2024 MERCREDI 14/08/2024 JEUDI 15/08/2024 VENDREDI 16/08/2024 SAMEDI DIMANCHE LUNDI  12/08/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
+18mois - S28 à S35 



                     

Entrée Tomates cerise Concombre HVE bulgare
Salade chef 

Végétarienne 
Melon HVE Radis beurre

Plat protidique Rôti de porc HVE froid
Pilons de poulet 

basquaise 
Boulettes de boeuf 

strogonoff
Tortellinis ricotta 

épinards sauce tomate
Pavé de poisson blanc à 

la crème

Plat protidique
Bouchée de la mer (Plat 

complet) 

Plat protidique Omelette nature Pizza au fromage Crêpe au fromage Omelette nature

Plat protidique

Accompagnement Macaronis au fromage Frites au four Purée de carottes
 PAS d'accompagnement 

car PLAT COMPLET
Epinards Béchamel

Produit laitier Emmental Mimolette portion Camembert Fraidou
Bûchette de chèvre 

mélange

Dessert Fruit frais Compote HVE Yaourt aromatisé BIO
Cake pépites de 

chocolat
Fruit frais BIO

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 20/08/2024 MERCREDI 21/08/2024 JEUDI 22/08/2024 VENDREDI 23/08/2024 SAMEDI DIMANCHE LUNDI  19/08/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
+18mois - S28 à S35 



                     

Entrée
Salade de blé aux p'tits 

légumes
Melon BIO Pastèque

Salade de pommes de 
terre vinaigrette 

ciboulette 
Tomates BIO vinaigrette 

Plat protidique
Aiguillettes de volaille 

au paprika
Médaillon de Poulet à la 

crème 
Saucisse de Toulouse 

HVE grillée 
Filet de dinde sauce 

forestière
Accras de poisson

Plat protidique
Saucisse knack de 

volaille

Plat protidique Rousties de légumes

Plat protidique
Pâtes Napolitaine de 
légumes et fromage

Omelette nature
Falafels de pois chiche 

dosette de ketchup
Galette de légumes et 

mozzarella 

Accompagnement Petits pois carottes Petits pois
Purée de pommes de 

terre 
Haricots beurre Ratatouille

Produit laitier Saint Nectaire portion Coulommiers Yaourt aux fruits BIO Chanteneige Brie pointe

Dessert Fruit frais Semoule au lait Compote pomme abricot Fruit frais Donut's chocolat

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

MARDI 27/08/2024 MERCREDI 28/08/2024 JEUDI 29/08/2024 VENDREDI 30/08/2024 SAMEDI DIMANCHE LUNDI  26/08/2024

MAINVILLIERS - Crèche - 
+18mois - S28 à S35 
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