Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 1" au 5 juillet 2024

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : 4&
Toutes nos viandes sont « origine France » Jee
CEufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d'Eure et Loir

Lundi Salade concombre/feta ﬁ
1" juillet Cuisse de poulet roti sauce chorizo, courgettes sautées éﬁi
Moelleux a l'ananas ﬁ

Mardi Aubergine fagon pizza &4
2 juillet Tagliatelles aux légumes d'été F4
gé Salade de fruits et son financier %%
Mercredi Surimi mayonnaise @}%
3 juillet Croissant au jambon, salade eﬁ
Fromage, compote
Jeudi Tomate a l'oignon nouveau F
4 juillet Sauté de porc marengo &4 ratatouille

Gateau de semoule

Vendredi Duo melon/pasteque
5 juillet Moules/frites

Fromage blanc/coulis de fruits rouges
éﬁ « fait maison »

=£4% oM meny végétarien %1 produit issu de l'agriculture biologique

oppetit!




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 8 au 12 juillet 2024

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : 4&
Toutes nos viandes sont « origine France » \4/

CEufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d'Eure et Loir

Lundi Pamplemousse
8 juillet Escalope de dinde aux champignons, poélée de carottes
et navets

Muffin a I'abricot ﬁ

Mardi Betteraves rouges a I'échalote éﬁ\
9 juillet Aile de raie aux cdpres, riz pilaf
Fromage, fruit

Mercredi Concombre vinaigrette %
10 juillet R6ti de porc, haricots verts Q%
Flan patissier

Jeudi Taboulé
11 juillet Saucisse de Toulouse a la moutarde, brocolis ﬁ
Yaourt # fruit

Ven.dr.'edi Salade de flageolets aux herbes ﬁ
12 juille Tarte courgettes/feta, salade gﬁ
v B BP Duo de sorbets

2 menu végétarien :5%i produit issu de 'agriculture biologique

Coppetit!




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 15 au 19 juillet 2024

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : LN
Toutes nos viandes sont « origine France » \4/
CEufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d'Eure et Loir

Lundi Rillettes/cornichon
15 juillet Coeur de Merlu sauce a l'oseille, épinards a la creme éﬁi
Fromage, fruit

Mardi CEuf dur mayonnaise f%%
16 juillet Curry de légumes, boulgour ﬁ
4 N4 Salade de pastéque a la menthe %

Mercredi Surimi, mayonnaise au curry éﬁ
17 juillet Boulettes de boeuf da la tomate, haricots beurre eﬁ\
Semoule au lait
Jeudi Chou-fleur vinaigrette a la coriandre %
18 juillet Sauté de dinde, pommes de terre vapeur ﬁ

Yaourt & fryit

Vendredi Salade Cesar éﬁ
19 juillet Boudin noir sauce a l'oignon Cﬁ , purée de céleri

Moelleux framboises %
% « fait maison »

(™M menu végétarien :f5 produit issu de l'agriculture biologique

oppetit!




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 22 au 26 juillet 2024

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : LN
Toutes nos viandes sont « origine France » \4/
CEufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d'Eure et Loir

Lundi Salade de blé &4
22 juillet Poulet roti chasseur, haricots plats %
Fromage, fruit
Mardi Salade verte et ses crolitons fﬁ
23 juillet Blanquette de poisson, tagliatelles &%

Cornet de glace

Mercredi Pamplemousse
24 juillet Filet mignon aux abricots, semoule Cjﬁi
Liégeois au café

Jeudi Salade de lentilles aux lardons &4
25 juillet Roti de dinde, carottes revenues a l'ail et au persil ﬁ
Yaourt & fryit

Vendredi
26 juille

Salade de haricots blancs aux herbes et a I'oignon rouge G?%
Lasagnes aux légumes du soleil %
Fromage, fruit

“ menu végétarien 5% produit issu de 'agriculture biologique

oppetit!




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 29 juillet au 2 aolit 2024

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : LN
Toutes nos viandes sont « origine France » \4/
CEufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d'Eure et Loir

Lundi Duo de betteraves rouges/avocat ﬁ
29 juille Tartine de légumes, salade ﬁ
‘A b Mousse au chocolat ﬁ

Mardi Haricots verts en salade eﬁ
30 juillet Canette, poélée de carottes/navets %
Yaourt 54 | fruit
Mercredi Cake au jambon C%i
31 juillet Aile de raie e‘;l% ratatouille

Salade de fruits éﬁ

Jeudi Pastéque
1¢" aout Boudin noir, purée de pois cassés 4
Fromage, creme au citron

Vendredi Salade de tomates et concombre Q’%
2 aoiit Moules/frites

Cﬁ « fait maison »

5 produit issu de 'agriculture biologique

oppetit!




